
南 投 看 守 所 「 收 容 人 緊 急 救 護 知 能 」 活 動 實 錄

一、地點：法務部矯正署南投看守所 

二、宗旨：增進收容人緊急救護知能。 

三、籌備規劃與資源運用： 

       本所衛生科洽南投縣紅十字會，教練定期入所講 

       習。 

四、衛教宣導內容： 

    2015 新版心肺復甦術 CPR+AED 是結合了按壓胸部、 

    人工呼吸及自動體外心臟去纖維性顫動法（Automated 

    External Defibrillation，AED）三種技術的急救方

    式。 

    新版 CPR 口訣是「叫、叫、C A B D」 

    1.第 1 叫 : 呼叫病人，確定其有無意識、有無呼吸。

    2.第 2 叫 : 高聲求救；打 999、拿 AED。 

    3.按壓胸部（Circulation）。 

    4.維持呼吸道通暢（Airway）。 

    5.進行人工呼吸（Breathing）。 

    6.使用自動體外心臟去纖維性顫動 

     （Defibrillation）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



活動剪影 

 

 
 

 

 


