
日期 1月2日 1月3日 1月4日 1月5日 1月6日 1月7日 1月8日

星期 一 二 三 四 五 六 日

饅頭 玉米絞肉粥 青江菜板條 稀飯 麵包 高麗菜絞肉粥 稀飯

早餐 豆漿 味噌湯 鯖魚罐 豆漿 豆棗

菜心 麻油菜脯

虱目魚羹飯 炸肉鯽魚 咖哩豬肉飯 白菜肉羹飯 什錦炒米粉 茄汁蛋炒飯 紅燒獅子頭

午餐 雪裡紅炒豆乾丁 炒絲瓜 時令蔬菜 時令蔬菜 (貢丸.油豆腐) 炸喜相逢 高麗菜炒豆皮

時令蔬菜 時令蔬菜 冰愛玉湯 冰仙草茶 時令蔬菜 時令蔬菜 時令蔬菜

麥茶 冬瓜茶 紅豆湯 紅茶 西米露

豬腳滷豆干 筍片雞 小排骨滷海帶 蔭鳳梨雞 小腩排滷蘿蔔 豬肉滷紅蘿蔔 雞胗滷素瓜仔肉

晚餐 紅白蘿蔔炒肉絲 胡瓜炒香菇絲 麻婆豆腐 小黃瓜炒黑輪 螞蟻上樹 青椒炒豆豉 開陽扁蒲

時令蔬菜 時令蔬菜 時令蔬菜 時令蔬菜 時令蔬菜 時令蔬菜 時令蔬菜

魚丸湯 蘿蔔龍骨湯 油蔥豬血湯 四神湯 花枝丸湯 蘿蔔湯 苦瓜龍骨湯

少年加給 荷包蛋 水珠但 炒蛋 水煮蛋 荷包蛋 炒蛋 水煮蛋

1、收容人伙食費每人每月 2,000 元，少年收容人伙食費每人每月 2,400 元。

2、本表各項伙食如受外來因素影響，得依實際情形異動調整。(本所肉品為國產CAS)

3、伙食費包括主食米飯、副食品配料（塩、沙拉油等）、菜類、肉類、雜貨類，另視經費不定期供給水果。

南投看守所收容人伙食菜單


