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【人間社 胡堯儲 南投報導】 

為紀念佛陀成道，1月 16 日上午，國際佛光會中華總

會南投第二分會會員林富嬌及嚴翠蘭，在社輔佈教師陳玉

翠的帶領下，將備好的臘八粥食材送至法務部矯正署南投

看守所，指導該所炊事人員烹煮，分享全體收容人。 

 

    陳玉翠說，14 年前擔任投二分會會長，到所方舉辦佛

學講座，自此開始每年的煮粥分享，農曆 12 月會與看守所

約定時間，入所教導收容人烹煮臘八粥，表達社會對收容

人的關懷，並期望為他們帶來平安。 

 

    此次，看守所炊事班共有 12 名收容人參加烹煮活動，

編號 18 號的炊事班班長曾在某知名飯店擔任二廚，他說，

班內還有幾位夥伴，以前也從事餐飲工作，大家互相交流

廚藝，並訓練其他同學，每天負責看守所內 300 多人的三



餐。他在彼此間的互動中，學到很多做人做事的道理，精

神上很充實。 

 

    炊場的監所管理員柳衍震說，南投看守所的收容人約

15%為毒品犯行，詐欺占 16%，酒駕有 28%，刑期以 1年半

以下為主，他負責選用及管理，炊事班的收容人必須健康

狀況良好，性情平和穩定，會定期做健檢。 

 

    監獄的功能主要是｢矯正｣、｢隔離｣、｢懲戒｣，以及讓

受害人及社會能夠看到正義伸張的｢應報—矯正成果｣，真

正的目的在於｢刑期無刑｣，因此｢教化活動｣是看守所內很

重要的工作，包含了文康、法治和宗教性活動，透過單向

及雙向的交流，改善收容人原生的天性及因家庭、社會因

素造成的缺陷，讓他們能有正向的思惟，重新融入社會，

創造光明、善良的未來。 

 

    柳衍震在此工作已 4年，收容人來來去去，最讓他感

到欣慰的是，很多收容人回到社會後，會主動與他聯絡，

向他表示感謝及分享新生的經驗，讓他覺得這份工作別具



意義。 

 

    在所內的部份公共空間牆壁上，可以看見收容人的一

些書畫作品，從其手工的細緻以及呈現上，可以感受到作

者內心的真誠及善良的一面，令人動容。 

 

    烹調結束，贈粥儀式中，所方戒護科長張建弘頒贈感

謝狀，陳玉翠將臘八粥交給收容人代表後，簡單的分享臘

八粥的意義，她說，臘八粥是紀念佛陀成道，佛陀在苦行

多年後，想要重新尋求悟道之途，不濟的體力，受到牧羊

女供養羊奶後恢復，最終修成正果，後世以｢臘八粥｣來紀

念這一段因緣，「期盼今天的分享，能帶給全體收容人滿滿

的祝福。」 

 

 https://www.lnanews.com/news/156798 



 

 


